
 

台北國際聯合旅行社 盡善盡美˙不負所託  TEL:(02)2521-3435 

                  旅遊不應該是將景點當成商品販售 

                  而應該展現旅行社的專業與服務熱忱 

                  客製化與產品差異化是我們唯一的宗旨 
                  旅遊是為了創造美好回憶~讓我為您畫上美麗的音符 

                                             BackPack  Vacation 

【品味、奢華、體驗、享受】 

第一天【公司-土場歇會-太平山遊客中心-雲海餐廳-太平山森林遊樂區-明池
山莊-明池山莊之夜】 

07:20-07:30 公司集合出發囉!展開期待已久的美好假期! 歡樂巴士～由領隊帶動迷你團康、心理測

驗、影片欣賞..歡樂笑聲不斷或是來一場卡拉 OK 歌王歌后大賽!                                 

【貼心安排:早餐、報紙】 

 

 

 

 

 

 
07:30------ 歡樂巴士～接著由領隊帶動迷你團康、心理測驗、影片欣賞,讓您歡樂笑聲不斷。 

國道 5 號風光，雪山隧道(Hsuehshan Tunnel)位在國道五號北宜高速公路(國道五號，又

稱蔣渭水高速公路)之間，隧道全長 12.9 公里，雪山隧道正式於 2006 年 6 月 16 日通車啟

用，比預估的 1998 年足足晚了 8 年。雪山隧道是台灣最長的公路隧道，也是亞洲最長的

公路隧道，同時在世界的公路隧道中排行第 5名。 
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10:00-10:30 太平山入口-土場休息站-休息片刻 

太平山四季常罩雲霧，宛如銀海。又因孤聳於群峰間，山勢磅磚，秀麗清峻，其範圍包

括仁澤溫泉、蘭台苗圃、原始森林公園、獨立山野生動物保護區、翠峰湖等景點，每當

天氣晴朗之際，遙望桃山、大霸聖稜、南湖大山諸高峰，歷歷如在眼前。所謂「太平雲

海」，從日治時代到戰後，先後入選為「臺灣十二勝」及「新蘭陽八景」，可見其景致

絕佳。 

11:00-11:30 太平山遊客中心(簡報室欣賞影片) 

12:00-13:00 太平山雲海餐廳午餐 

13:00-16:00 太平山森林遊樂區+天空步道 

小泰山森林遊樂區內林相豐富，擁有亞熱帶、暖溫帶、冷溫帶 3種林帶，其中又以紅檜、

扁柏、杉木著名，自太平山莊往獨立山方向，有一段早年運送木材所留下的森林鐵道，

遊客可搭乘蹦蹦車往來於太平山與小泰山之間，沿途欣賞層巒疊嶂、雲海山嵐千變萬化

的景象。除森林、棧道、雲海出名外，其日出景色也總叫人在欣賞之後，滌塵忘憂、流

連忘返，整個森林遊樂區天然的景致。 

   
如有不便行走的可以到 太平山後山公園漫遊或觀景平台 自費 咖啡下午茶時間 

而太平山公園又稱「後山公園」，園中曲徑通幽，宛如人間仙境。從公園至獨立山野生

動物保護區，有棧道及蹦蹦車通駛，沿途林相垂直分布，渲染著原始自然色彩，是享受

森林浴及探索大自然的絕佳勝地。 

   

17:00-17:30 棲蘭山莊換搭小車，因配合管制區車輛控管。 

18:30-19:00 明池歐式山莊 CHECK-IN 

明池為一高山湖泊，海拔 1150-1700 公尺間，氣候涼爽宜人，為北部著名避暑勝地。這

裡不僅擁有豐富的林木景觀，還有黑天鵝、鳥類、蝶類、松鼠、鴛鴦、綠頭鴨等，不時

在林間穿梭，每每帶給旅客意外的驚喜與感動！利用原地貌特色造景的富春庭、提供遊

客冥想的靜石園、蔣故總統經國先生為紀念慈母而建的慈孝亭、紀念國父百歲冥誕而命

名的國父百歲紀念林、設有林間教室的蕨園、人工林矩陣排列植樹的森林童話步道、遍

植季節花卉的明池苗圃等，都為旅客增添旅遊樂趣！ 

※本飯店為環保旅店，若您入住不使用一次性盥洗用品(刮鬍刀、浴帽)，我們將捐助每

項 4元及 2元的款項推廣相關環保活動。 
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19:00-20:00 明池山莊晚宴 

20:00------ 明池之夜 

加碼專屬大井~字母 DIY 

【特別安排 趣味 DIY 串出自己的獨一無二】 

 

 

 

第二天【明池晨曦-明池森林遊樂區散策-全新羅東村却酒店】 
07:30-08:30 飯店早晨~享用早餐 

09:00-11:00 明池森林遊樂區 

明池長 300 公尺、寬 150 公尺，池水來自三光溪；明池主景中插有紅檜枯木之做法，乃

呼應明池週邊杉林中的巨大天然白木林群，形成彷彿太古殘 

木的景觀。同時明池西北方背景之山峰狀似「筆架」（故稱為「筆斗峰」）， 

相形之下明池彷彿為「硯」，枯木彷彿為「筆」，形成一種類似風水上吉祥的格式，為

深山中帶來清、奇、古、怪的情景。  

明池為一高山湖泊，原始生態盎然充沛，本區海拔 1150~1700 公尺間，氣候涼爽，景觀

動人，宛若仙鄉，為北部地區一避暑勝地。除了豐富的森林景觀外，鳥類、蝶類、松鼠、

鴛鴦、綠頭鴨等，皆為林間穿梭的常客，而每屆初夏，滿山蟬語齊鳴，譜出令人著迷的

大自然樂章，遊客至此莫不流連忘返。其它如明池苗圃、森林浴步道、桃蘭亭、慈孝亭、

等設施以及世間稀有的蕨園、苔園、靜石園、童話森林迷宮，為本區憑添賞遊的情趣… 
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12:00-13:00 玉露特色茶餐 

玉露茶驛棧提供道地的茶葉全餐，以茶葉入菜是取其清幽淡香，並不會奪去食物的原味，

口味輕也較為健康。菜色豐富多變化也是能夠吸引饕客的主因 

13:30-15:00 宜農牧場 【背包假期特別準備羊飼料~讓各位趣味餵小羊】 

宜蘭冬山鄉，柯林村是一個長滿野生柯仔樹的部落，此地人煙稀少，牧草資源豐富，很

久才一部車經過這裡，宜農牧場就是在這個荒郊野嶺，一步一腳印慢慢起家，在都市叢

林中，打造一個親子綠洲，自己自主，牧場中養著大量的羊群，飼養羊群自產新鮮的羊

奶，慢慢的在這片土地上打出名氣，除了羊群之外，牧場中有大量的小動物，適合闔家

親臨 

 

15:30-15:40 全新落成羅東村却國際溫泉酒店-最詳細的相關飯店介紹如附檔 

2018年底全新開幕!就是要住的最新! 
源自羅東溪地底湧泉、清澈見底的十六份圳，曾是灌溉數百頃良田的重要水道、蜿蜒從

飯店旁潺潺流過，承襲對宜蘭這塊土地的感恩與熱情，耗時近三年，占地一萬平方公尺，

擁有 453 間溫泉客房、樓高 24 樓。以「現代禪風」設計風格、打造成為宜蘭最頂級國

際渡假酒店，匯集五家各式頂級料理餐廳與宜蘭唯一的高空酒吧於一身。 

 

【2018全新飯店 宜蘭最新頂級指標飯店】 
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18:00-19:30 飯店自助晚餐 

晚間獨家貼心:安排KTV包廂讓大井泵浦同仁歡唱 
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【大井泵浦採用房間 最低坪數 15 坪】 
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20:00------ 羅東夜市(自由參加，專車接送) 

羅東夜市位於宜蘭縣羅東鎮，範圍擴及民生路、民權路、公園路、興東路，是在地人於

羅東市區逛街玩樂的好去處周圍商店林立；羅東夜市由民生路、民權路、公園路、興東

路圍成方塊狀，是當地逛街購物的中心，帶動了周圍商圈的發展；羅東夜市販賣各種傳

統風味的小吃、商品，平價服飾店、鞋店、小吃店等，還有龍鳳腿、台灣鹹滷味、包心

粉圓等都是聞名全台的小吃料理，其中以肉羹番最負盛名，以獨特風味的肉捲在國宴料

理中打響名號，更是成為生意強強滾的店家，吸引不少民眾前往品嚐。 

 

 

 

 

 

 

 

好好享受這個美麗的夜晚 
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第三天【悠遊早晨-光武有機生活村無菜單料理-王老五鴨賞形象館-探訪神祕

龜山島(登島)-賦歸】 
07:00-09:00 晨喚享用早餐（自助式） 

09:00-10:30 飯店悠遊早晨~飯店設施或是羅東林場散策 

A 飯店設施 

B:羅東文化園區 

台灣三大林場之一漫步湖畔木棉道上~散策後可以自行品嚐林場肉羹美食 

羅東林業文化園區位於宜蘭羅東鎮，園區佔地面積約 16 公頃，前身為太平山林場製材、

貯木以及辦公廳舍的所在地。此林場曾是台灣三大林場中最大的一處，在林業活動逐漸

式微後，羅東林區管理處為保留百年林業文化，特地於 93 年開始積極整建內部、轉型為

森林遊樂區，直至 98 年園區才正式開放。 

 
11:30-13:00 大井泵浦 2019 嚴選餐廳 

光武有機村頂級無菜單料理(食尚玩家 CP 值爆表全海鮮巨無霸料理) 

光武有機村位於宜蘭縣礁溪鄉光武村，隱身於一片清幽寧靜的田野中，沒有華麗的建物

景觀也不起眼，是附近唯一的餐廳，只接受預約訂餐，餐廳無菜單，老闆依季節推出自

家創意料理。由於菜好料實，豐盛味美，十道菜色豐富，別出心裁，宛如一頓精緻宴席

前不著村，後不著店， 是附近唯一的餐廳，只接受預約訂餐，餐廳無菜單，老闆依季節

推出自家的創意料理。  

 
 (因為無菜單料理，圖片僅供參考，實際菜色以當日出餐為主) 

13:30-14:00 王老五鴨賞形象館 

鴨賞達人 五十年老店 第三代 自產自銷理念 

想起王家祖父、父親一路走過製造、生產和販售，王老五更是任重道遠，除了

傾心研發製作與傳承手藝外，對於產品行銷也極為重視，好商品好服務也是老

五一直努力推動策略，網上販售和門市直營都是提高服務品質最直接方法。 
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14:30-17:00 可依個人興趣選擇: 

環島龜山八景+登島(環繞龜山島+登上神秘龜山島+報關+保險費+專業解說)二合一 

前往烏石港碼頭乘風破浪出海去，一邊欣賞太平洋蔚藍美景，一邊享受乘風破浪的感覺,

揭開龜山島神秘面紗,讚嘆這大自然的鬼斧神工,體驗美麗海洋的自然生態,這只有在宜

蘭才有的景致。龜山八景之奇特景觀：龜山朝日、龜島磺煙、熱氣噴泉、龜岩巉壁、眼

鏡洞、靈擺尾、龜卵觀奇、神龜戴帽～登島山：拱蘭宮、媽祖廟、石頭砌牆舊屋、龜山

港、龜尾潭、冷泉，海天一色的海上風光,更是讓人能開闊胸懷,馳騁在大海。 

   
如無法搭船同仁: 

獨家設計套裝活動 

1.濱海拉拉車 

前往海邊搭乘龜山島濱海拉拉車，沿著海岸線濱海自行車專用道，眺望美麗的龜山島美景及太平洋美

麗的海洋，經過 2個綠色隧道，終點於頭城鎮竹安里五路財神廟休息及做繞圈活動(如遇不同宗教信仰

的旅客或廟會則取消此活動，改至海邊解說)，來回約 5.6 公里，行程約 1小時，沿途有專人解說。 

2.牛舌餅 DIY  

專業老師指導製作改良牛舌餅及講解宜蘭牛舌餅的由來以及了解牛舌餅演變為宜蘭餅的過程，品嘗親

自製作的美味香脆宜蘭餅。製作及烘培時間約 45 分鐘 

3.每人一張拍立得 

4.阿宗芋冰城品嘗頭城最棒的芋仔冰 

   

17:00-19:00 返回溫暖的家，結束精彩三天兩夜活動-車上精心準備[奕順軒精緻餐盒] 
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